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Informazioni personali

Nome e
Cognome
Indirizzo(j)
Telefonol(i)
E-mail
Cittadinanza
Sesso
Esperienze
professionali
Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e
responsabilita

Nome e Indirizzo datore di
lavoro

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e
responsabilita

Nome e indirizzo datore di
lavoro

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e
responsabilita

Nome e Indirizzo datore di
lavoro

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e
responsabilita

N

Francesca Salami

Via M. A. Trazzi 246/b Sustinente (MN)
038643311
francesca.salami@gmail.com

Italiana
Femmina

Cellulare: 3290627712

01/08/2020 -31/12/2020

Collaboratrice in qualita di tecnico sportivo

esperta insegnante di corsi di acquaticita per gestanti € neonati 0 — 36 mesi.
Associazione Sportiva Leaena ssd

Sede: via Castiglione della Pescaia, 4, 46027, San Benedetto Po, MN

16/04/2018 — 31/12/2019

Dott.ssa Ostetrica

Assistenza a gestanti puerpere e neonati presso I'unita operativa di ostetricia
(DIPARTIMENTO MATERNO- INFANTILE)

ASST - “Carlo Poma” di MANTOVA

03/07/2017 - 04/08/2017

Tirocinio volontario come Operatore Socio Sanitario

Assistenza diurna degli ospiti della struttura e attivita ludiche presso il centro diurno  integrato
Fondazione A. Nuvolari di Roncoferraro (MN) via A. Nuvolari 4, 46037, Roncoferraro (MN)

01/12/2015 - 31/08/2016

SERVIZIO DI LEVA CIVICA REGIONALE LOMBARDIA presso Comune di Sustinente (Ufficio Servizi Sociali e
Scolastici).

Assistenza Attivita di PSICOMOTRICITA’ con anziani coordinati da un’educatrice (Progetto IN - CON — TRA gli anziani
una volta a settimana)

= Assistenza Scuola Infanzia (due volte a settimana)

= Assistenza Scuola Primaria (fre volte a settimana)

= Assistenza Scuolabus

=  Trasporto anziani

= Assistenza presso ufficio Servizi Sociali

=  Assistenza svolgimento programmazione e attivita presso CRES (Centro Ricreativo Estivo)

N.

B. Durante il periodo di Leva Civica nelle ore complessive sono incluse quelle di formazione specifica.
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Nome e indirizzo datore di
lavoro

Esperienza professionale
Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e
responsabilita

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Tipo di attivita o settore

Esperienza professionale
Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e
responsabilita

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e
responsabilita

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Tipo di attivita o settore

Istruzione e
formazione

Date

Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo
d’organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione
Voto

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali
tematiche/competenze
professionali acquisite

Ho conseguito I'attestato di competenza nell’ambito “realizzare interventi di animazione e gioco”. A seguito del
superamento dell'esame scritto e orale il 31/08/2016 (vedi allegato)
ENTE: ANCILAB s.r.I. - Cologno Monzese (MI) LOMBARDIA

01/07/2014 - 30/06/2015
Stagista
= Accoglienza pazienti in accettazione /reception;
Utilizzo del centralino
Assistenza a medici specialisti;
Utilizzo dei seguenti programmi:
GIPO (per preparazione agende medici, appuntamenti di fisioterapia e fatturazione delle prestazioni);
SISS collegato con I'azienda ospedaliera Carlo Poma per la gestione degli appuntamenti e fatturazione dei
medici in libera professione;
=  Gestione e organizzazione della medicina dello sport: contatti con le societa sportive, organizzazione agenda
appuntamenti atleti, esecuzione test fisici e registrazione degli stessi per invio al’ASL provinciale.
= Esecuzione di prelievi ematici, raccolta di altro materiale biologico, pap — test e tamponi vaginali.
Hostilia Medica s.r.|
Sede: via Verona 45/c, 46035 Ostiglia (MN)
Settore privato

18/01/2014 - 31/12/2020
Collaboratrice in qualita di tecnico sportivo
esperta insegnante di corsi di acquaticita per gestanti e neonati 0 — 36 mesi.

Associazione Sportiva Ostiglia Nuoto.
Sede: via Angeli 26, 46035 Ostiglia (MN)

Dal 06/07/2009 al 21/07/2009
Tirocinante

Utilizzo e visione della strumentazione utilizzata presso il laboratorio, in particolare procedure di chimica - clinica
immunochimica, ematologia e coagulazione
ASST MANTOVA presidio di Pieve di Coriano Laboratorio Analisi.

Stage formativo: tirocinante presso LABORATORIO ANALISI

30/11/2016
Operatore Socio - Sanitario

ENAIP MANTOVA - LOMBARDIA, via Bellonci, 1 46100, Mantova
57170

20/11/2013
Laurea in OSTETRICIA abilitante alla professione sanitaria di OSTETRICA.

Figura professionale sanitaria;: DOTTORESSA IN OSTETRICIA
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Nome e tipo
d'organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione
Voto

Date

Titolo della qualifica rilasciata
Principali
tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Voto

Titolo della qualifica rilasciata
Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Corsi e convegni
Date

Date

Date

Date

Date

Date

Date

Date

Date

Date

Universita degli Studi di Milano, via Festa del Perdono 7, 20122 Milano

108/110

22/06/12

Diploma di Maturita sperimentale ordine scientifico: BIOLOGICO PROG. BROCCA.
Tecnico Chimico - Fisico

Istituto Tecnico Per Attivita Sociali “A. Mantegna”, via G. Gonzaga, 8, 46100 Mantova
Liceo Scientifico — Biologico — Progetto Brocca

791100

COUNCIL OF EUROPE LEVEL A2
UNIVERSITY OF CAMBRIDGE ESOL Examinations
Cambridge ESOL Entry Level Certificate in ESOL di VERONA

10/03/2011

Convegno formativo: Mondo ostetrica: “Prevenzione e trattamento della depressione post-partum
07/05/2011

Convegno formativo: “Il mondo ha bisogno di ostetriche pit che mai”

Universita degli Studi di Brescia

14/11/2011

Convegno formativo: Mondo ostetrica “Saper accogliere I'ansia”

Universita degli Studi di Milano

05/05/2012

Convegno formativo: “Cure neonatali nei paesi in via di sviluppo: formazione, rete e progetti”.
Azienda Ospedaliera “Carlo Poma di Mantova

22/10/2012

Convegno formativo: Mondo ostetrica: “Esperienze di maternita estrema”

03/12/2012

Convegno formativo: Mondo ostetrica: “Certezze e dubbi dell'ostetrica tra lattante ed allattante”.
Universita degli Studi di Milano

04 -13/12/2012

Corso formativo: “Orientamento, informazione, formazione e addestramento di cui al D.LGS. 81/2008"
Azienda Ospedaliera “Carlo Poma di Mantova”

15 -16-17 ottobre 2013 presso Montegrotto terme
MIPA Centro Studi s.r.l. Brescia

22/02/2014

“Aggiornamenti di fisiopatologia del basso tratto genitale femminile”.
Polo Didattico Zanotto (Verona)

Mediacom Congressi s.r.|

07/04/2014
“Incentivare I'allattamento al seno come strategia di promozione della salute”.
Zadig s.r.l. FAD - ECM
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Date

Date

Date

Date

Date

Date

Date

Date

Date

Date

Date

Date

Date

Madrelingua

Autovalutazione
Livello europeo (*)
Inglese

Francese

20/10/2014

“ltalian Obstetric Surveillance System (It OSS): La prevenzione e la gestione dellemorragia
post — partum”:

Istituto Superiore di Sanita FAD - ECM

24-25-26 ottobre 2014 presso Montegrotto terme
Corso di aggiornamento: “Acquaticitd per bambini 0 — 12 mesi”
MIPA Centro Studi di Brescia s.r.l.

7-14 - 21 Novembre 2014 presso Fondazione Universitaria di Mantova
Corso Avanzato - “Allattamento al seno”
Esprit Congressi e Formazione — ECM

31/01/2015 — 01/02/2015 presso Milano

Corso: "FISIOLOGIA DEL CLIMATERIO E MENOPAUSA"

L'Ostetrica progetta "Percorso Menopausa" per la ridefinizione di SE'

MAPY CONSULENZA & SERVIZI S.n.c.

Via Del Giglio 15, Firenze

07 - 08 Marzo 2015 presso Milano

Corso: “RIEDUCAZIONE DEL PAVIMENTO PELVICO IL LAVORO IN TEAM”
EDIERMES s.r.l.

Viale Forlanini 65, Milano

16/10/2015 presso Mantova
Convegno: “NUTRIZIONE GENERAZIONALE E TRANSGENERAZIONALE”.
SOCIETA ITALIANA PER LA CARE IN PERINATOLOGIA - ECM

19/20 - 03 e 09/10 — 04 2016

Corso formativo (linee guida, protocolli, procedure): GUIDALPERINEO: conoscerlo per amarlo strategie di attenzione e
cura

Provider NEW PROGRESS - ECM N°50

Monticelli Terme (PR)

25/03/2017

Workshop pratico: LA DIGITOPRESSIONE PER FAVORIRE UN PARTO E UNA GRAVIDANZA NATURALE
(applicazione della moxibustione per il rivolgimento podalico)

Dott.ssa Loredana Zordan, Abano Terme (PD), ECM

25/03/2017 al 20/05/2017

Evento formativo (linee guida, protocolli, procedure): APPUNTI PER OSTETRICHE E NON SOLO
Provider: Istituto geriatrico Carlo Louisa Grassi Onlus — ECM: N°25

Sede: Mantova

18/05/ 2020

Workshop: “QUANDO L'ALLATTAMENTO & DIFFICILE 1°MODULO - DIFFICOLTA’ COMUNI” 5ore
Centro Formazione per Ostetriche — FORMAZIONE ONLINE - associazione Primo Respiro

23/05/2020

Evento formativo: “ALIMENTAZIONE COMPLEMENTARE A RICHIESTA: ISTRUZIONI PER L'USO” 8 ore
Associazione Primo Respiro - FORMAZIONE ONLINE

25/05/2020

Workshop: QUANDO L’ALLATTAMENTO E’ DIFFICILE - SECONDO MODULO - TIRARE IL LATTE E’ FACILE 5ore
Associazione Primo Respiro - FORMAZIONE ONLINE

Maggio — Giugno 2020

Corso formativo ONLINE 30 ore: INSEGNANTI MASSAGGIO INFANTILE METODO ACQUA MADRE®
Associazione Acqua Madre® di Dott.ssa Patrizia di Pietrantonio, Macerata (MC)

[taliano
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
BUONO BUONA BUONA BUONA BUONO
BUONO BUONA BUONA BUONA BUONA
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Capacita e competenze
sociali

Capacita e competenze
organizzative

Capacita e competenze
tecniche

Capacita e competenze
informatiche

Altre capacita e
competenze

Patente

Ulteriori informazioni

= Buone capacita di adattamento ad ambienti multiculturali.

= Buono spirito di iniziativa.

= Bono spirito di gruppo.

= Buone capacita comunicative.

= Acquisite durante gli anni di formazione professionale universitaria, volontariato e nell'ambiente
sportivo.

= Capacita dilavorare in equipé;

= Capacita dilavorare in situazioni di stress;

= Buone Capacita di adattamento a diverse mansioni e problem — solving

= Buone attitudini alla gestione di progetti e di gruppi;

= Qttime capacita relazionali e cognitive con il gruppo di lavoro e l'utenza;

= Capacita di attuare procedure di archiviazione;

= Applicazione tecniche di predisposizione mailing-list;

= Utilizzo strumentazione a supporto dell'attivita d'ufficio (fax, fotocopiatrice);

= Acquisite durante gli anni di formazione professionale universitaria, lavorativa, volontariato e
nell'ambiente sportivo;

= Capacita di effettuare analisi di tipo chimico - fisco presso un laboratorio analisi.
Acquisite durante gli anni di formazione quinquennale scolastica.
= Capacita di effettuare analisi di laboratorio: prelievi ematici, raccolta di altro materiale biologico, esecuzione
tamponi vaginali e pap- test
Acquisite durante gli anni di formazione universitaria e lavorativa.

Conoscenza base del pacchetto Office;

Utilizzo software elaborazione testi (Word e analoghi);

Utilizzo software elaborazione grafici e tabelle (Excell e analoghi);

Utilizzo sistemi di navigazione internet;

Utilizzo di software gestione amministrativa;

Utilizzo di software posta elettronica (Outlook e analoghi)

Acquisita durante gli anni di formazione scolastica ed esperienze lavorative.

Volontariato presso “Croce Rossa Internazionale di Mantova” per quattro anni (2006-2010).
= Conoscenza base di Primo Soccorso.
= Conoscenze base delle manovre di “disostruzione pediatrica”

Automobilistica tipo B

= Da Gennaio 2020 ad oggi svolgo attivita sportiva amatoriale disciplina Kick Boxing L-1, presso I'associazione
“TURTLE'S DOJO YOSEIKAN BUDO" di Roncoferraro MN

= Dallanno 1996 al’anno 2005 Ho svolto attivita agonistica sportiva disciplina “Karate” presso I'associazione “Karate
Club Sabrina” di Sustinente.

Pagina 5/6 - Curriculum vitae di

Salami Francesca



Tirocini formativi eseguiti durante gli anni universitari accademici:
e Anno 2010/2011 presso i seguenti reparti:
> Aprile/Maggio: NIDO presidio ospedaliero A.O. Carlo Poma Pieve di Coriano.
> Maggio/Giugno: GINECOLOGIA presso il presidio ospedaliero A.O Carlo Poma di Mantova.
> Luglio/Agosto: OSTETRICIA presso il presidio ospedaliero A.O Carlo Poma di Mantova.
»  Settembre: NIDO presidio ospedaliero A.O Carlo Poma di Mantova.
= Anno 2011/2012 presso i seguenti reparti:
Dicembre/Gennaio: GINECOLOGIA presidio ospedaliero A.O. Carlo Poma di Mantova.
Marzo: CONSULTORIO A.S.L di Roncoferraro e ambulatorio delle PATOLOGIE OSTETRICO
GINECOLOGICHE ASST MANTOVA
Maggio/Giugno: T.I.N. / PATOLOGIA NEONATALE ASST MANTOVA
Luglio: PROCREAZIONE MEDICALMENTE ASSISTITA Ill LIVELLO ASST MANTOVA
Agosto/Settembre: GINECOLOGIA/OSTETRICIA/SALA PARTO ASST MANTOVA - presidio PIEVE DI
CORIANO
= Anno 2012/2013 presso i seguenti reparti:
> Novembre/Dicembre: SALA PARTO ASST MANTOVA
> Aprile/Maggio: SALA OPERATORIA ASST MANTOVA - presidio PIEVE DI CORIANO
> Luglio/Agosto: SALA PARTO ASST MANTOVA

VVYV VYV

= Ho svolto attivitha come Baby-sitter presso famiglie con bambini di etd dai 2 mesi ai 5 anni.

=  Sono stata animatrice presso la parrocchia del paese e per 2 anni ho gestito un gruppo di ragazzi anni 12 - 14 e
insieme ad altri animatori ho organizzato attivita ricreative estive per bambini e ragazzi di varie fasce di eta
(elementari — medie) e campi invernali/estivi.

= Sono donatrice di sangue AVIS e iscritta al’Associazione Italiana Donatori Organi (AIDO).

= Da Settembre 2016 fino al 14 aprile 2018 ho svolto attivita di socia — volontaria — educatrice, presso Associazione
Nido famiglia “La Mongolfiera”; insieme ad un’equipe di educatrici mi occupavo di attivita didattiche socio — ludico
— ricreative — manipolative di un piccolo gruppo di bambini di eta 6 mesi — 3 anni. Sede: Sustinente (MN).

= Dal'08/01/2018 al 15/04/2018 ho svolto attivita di ginnastica dolce per anziani over 65, all'interno di un progetto “IN
— CON - TRA GLI ANZIANI” due volte a settimana nel mio paese, per conto della Cooperativa Sociale Onlus
Sinergie; Sede: Mantova.

e GRADUATORIE AVVISI/CONCORSI PUBBLICI:
» POSIZIONE N°78 GRADUATORIA AVVISO PUBBLICO PER SOLI TITOLI (conferimento incarichi a tempo
determinato assistente sanitario ostetrica) AUSL FERRARA pubblicata il 31/07/2020
» POSIZIONE n° 243 GRDUATORIA CONCORSO PUBBLICO ASST MANTOVA DELIBERA N° 254 DEL
06/03/2019, PUNTEGGIO 62,825
» POSIZIONE n° 240 GRADUATORIA CONCORSO PUBBLICO OPERATORE SOCIO SANITARIO (qualifica
0SS) per ASST MANTOVA DELIBERA N°116 DEL 30/01/2019, PUNTEGGIO 55,178

Allegati | Vedi allegati.
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia

di protezione dei dati personali".

Data | 05/01/2021

Firma | S2owO oS
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